DAY SPA

APERIWELLNESS
Dopo il rilassamento profondo e i benefici del massaggio ad attenderti un delizioso
e ricco aperitivo con hollicine in terrazza alla luce del tramonto
Durata Massaggio 50 min + aperitivo Costo € 70

RELAX PER DUE
Massaggio specifico a scelta per entrambi gli ospiti, pitt ingresso in SPA di un'ora
Durata 120 min Costo & 150

RITUALE DETOX GON FANGHI E SALE
Un trattamento detossinante che dona al corpo nuova vitalita attraverso tre elementi fondamentali:
lo scrub con il sale, per depurare la cute, il fango termale a effetto drenante e la preziosa stimolazione
dell'idroterapia ad effetto rigenerante. Il rituale prevede scrub, impacco con i fanghi e I'accesso nella zona umida.
Durata di 120 minuti Gosto € 110

MAGIA D'ORIENTE
Per una totale esperienza nella tradizione indiana, dopo un'ora di pratica di yoga sulla terrazza al 5° piano,
il massaggio ayurvedico cullera corpo e spirito verso una profonda sensazione di benessere
Durata di 180 minuti Costo € 110

RITUALE AL CAGAO
esfoliazione realizzata con frammenti di cacao dall'azione idratante, anti-ossidante e anticellulite seguita
da un delizioso avvolgimento corpo scaldante che nutre la pelle e rimadella la Silhouette.
Durata di 90 minuti Costo € 90

BODY STYLING
Ciclo di & massaggi rimodellanti per stimolare la circolazione in gambe, braccia e addome, per snellire
ed armonizzare la silhouette. Ogni ciclo di massaggio prevede una seduta di pressoterapia.
Durata § trattamenti + Pressoterapia Gosto pacchetto £ 400

LEGGEREZZA
Il hendaggio iniziale del corpo, grazie all'azione degli agenti naturali utilizzati, rivitalizza la pelle e prepara I'organismo
all'azione di un massaggio specifico; Il trattamento di Riflessologia Plantare riattiva il vitalismo del corpo in profondita.
Termina il percorso, un massaggio profondo e dinamico, che lascera una sensazione (i maggiore vitalita e armonia.
Durata di 120 minuti Costo € 150

NOUVEL EQUILIBRE
Ciclo di 3 massaggi per riequilibrare corpo e mente: apre il percorso un massaggio antistress per alleviare le tensioni, a
seguire un massaggio con i sacchetti caldi per tonificare e rinvigorire il corpo.
Chiude il percorso il massaggio ayurvedico abyanga unico per ogni persona.
Durata 3 trattamenti Costo £ 200

N centro
BENESSERE
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